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بعد موسمين ناجحين متتاليين من تحدي ابطال المول، نظم عمان أفنيوز مول ، أكبر مول في مسقط: 

عمان ، بالتعاون مع سبارتان العربية ، نسخة ثالثة من المسابقة مؤخرًا. عاد الموسم الثالث من تحدي سلطنة 

سنة وما فوق 61ابطال المول في نسخة محسنة تأسر المشاركين في الفئة العمرية من  . 

نوفمبر ، بهدف  9يومًا اعتبارًا من  53تم تنظيم التحدي القائم على اللياقة البدنية ، والذي امتد على مدى 

ديسمبر مع  63تعزيز نمط الحياة الصحي بين الشباب. وبلغت الحملة الحماسية ذروتها بنهائي تم تنظيمه في 

 .مشاركة جميع الحاصلين على افضل توقيت في انهاء تحدي العقبات

 

ن تحديات التي تم تصميم هذا النشاط للباحثين عن التحدي و المغامرة ، وتنافس فيه المشاركون في سلسلة م

العقبات التي كانت امامهملإنهاء جعلت الأدرينالين يضخ فيهم  . 

 

هذا العام شملت الأنشطة في تحدي ابطال المول  مسار العقبات، وتحدي سحب الجسم الى الاعلى )بول اب( 

تان وتحدي سحب السيارة. فاز متسابقين أفضل وقت في انهاء هذه الانشطة من كل يوم بتذكرة سباق سبار

في جبل السيفة. قامت العديد من الشركات والنوادي مثل تويوتا وهونداي ونادي  اكس دبي سباق ترفيكيتا

فولكسفاجن ومجموعة الأنصاري ونادي النساف الرياضي و رابطة عشاق نادي ريال مدريد لكرة القدم بدعم 

 .الموسم الثالث من تحدي ابطال المول

 

لمول الموسم الثالث ، نظمت  سبارتان العربية سلسلة مصغرة من سبارتان فيما يتعلق بموسم تحدي ابطال ا

الصغيرة للأطفال لأول مرة في  سبارتانسنة. أقيمت سلسلة  61سنوات و  1للأطفال بين الفئة العمرية من 

 اي اس ام يو اي اس ام اي،طالب من مدرسة عزان بن قيس الدولية ،  355مركز تجاري. شارك أكثر من 

كة كذلك مدرسة الرعاية لذوي الاحتياجات الخاصة في السلسلة مصغرة من سباق سبارتان . تم و شار

ضمان سلامة جميع المتسابقين من خلال وجود سيارة إسعاف مجهزة بالكامل يديرها اثنان من المسعفين 

 .المحترفين لتلبية أي حالات طوارئ طبية

 

ال المول ، قال السيد ديريك مايكل ، المدير العام لعُمان وتعليقاً على نجاح الموسم الثالث من تحدي ابط

أفينيوز مول ، "تلقت المسابقة اقبالاً واسعاً ، واستمتع المشاركون حقاً بالمشاركة في الأنشطة التي تمت على 

يوماً. لقد شعرنا بسعادة غامرة للمشاركة في شراكة مع الرائد في مجال اللياقة والقدرة على  53مدار 



تهدف الأنشطة المنظمة بشكل احترافي إلى التحدي وإلهام المشاركين أيضًا سبارتان العربية. مل مثل التح

للحفاظ على نمط حياة أفضل وأكثر صحة. الأداء في هذه التحديات يعكس مستوى اللياقة البدنية للمشاركين 

ا أيضًا تفاعلًا اجتماعيًا لأنه يشمل أنشطة مثل الجري ، الزحف ، السحب ، الدفع بين الآخرين. لاحظن

 " .إيجابيًا بين المشاركين

 

 

 نبذة حول: عُمان أڤينيوز مول

يعتبر عُمان أڤينيوز مول ، إحدى شركات مجموعة لولو العالمية الشهيرة ومقرها في أبوظبي ، واحد من 

العلامات أكبر وأرقى مراكز التسوق في سلطنة عُمان. يتميز عُمان أڤينيوز مول بمجموعة رائعة من 

التجارية المرموقة ، وخيارات المطاعم الرائعة ، والتجارب الممتعة والمسلية للمتسوقين والرواد؛ في حين 

يجري تصوره كوجهة ديناميكية جديدة متعددة الاستعمالات والمرافق يقودها نشاط البيع بالتجزئة. إن الهدف 

يدمج أماكن التسوق والترفيه والضيافة  الأصلي هو إنشاء مشروع متعدد الاستخدامات بشكل حقيقي،

والاستخدام التجاري العالي المستوى. عُمان أڤينيوز مول ، مع هندسته المعمارية المدهشة ، عبارة عن 

مترًا مربع من  01555مجموعة منتقاة من عروض وعلامات البيع بالتجزئة المنتشرة على مساحة 

هذه الوجهة التي تُعد القمة في عالم التسوق لديها مجموعة متر مربعًا.  603,555المساحات المبنية على 

رائعة من العلامات التجارية وتجار التجزئة لا مثيل لها في أي مركز تسوق آخر في عُمان. يقع المول في 

قلب المدينة، وهو مزود بمجموعة من المرافق والخدمات التي لا مثيل لها ، سيوفر لكم عُمان أڤينيوز مول 

عشة ممتعة أكثر من أي وقت مضىتجربة من . 

 :تنبيه للمحررين / الصحافيين الأفاضل

عُمان أڤينيوز مول: نظراً لأمور متعلقة بالعلامة التجارية والتسويق في الشرق الأوسط ، فإن عُمان أفينيوز 

ه إلى مول ملزمة وتكفل التأكد من أن اسم "عُمان أڤينيوز مول" يستخدم فقط بهذا الشكل ولا يتم اختصار

"أفنيوز مول". لذا نرجو منكم تعاونكم للتأكد من أنه ضمن أي محتوى تحريري موجود في منشوراتكم 

على أن يستخدم دائمًا على هذا النحو ، بالكامل ،  -"عُمان أڤينيوز مول" -ومطبوعاتكم ، يكون الإسم هو 

 ."ولا يختصر أبدا إلى "أفنيوز مول

 :وبالتالي
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